
GROTE PRIJS DE WALLEN
MEMORIAL MARCEL COLIJN

woensdag 21 juli 2010

PROGRAMMA
Mannen	 Cad:	 100 – 200 – 1500 – kogel - discus - ver
	 Schol:	 100 – 200 – 400 – 1500 - kogel – discus
	 J/S:	 100 – 200 – 400 – 3000
	 	 hoog – HSS – kogel - discus

Vrouwen	 Cad:	 100 – 200 – 1500 – kogel - hoog
	 Schol: 	100 – 200 – 400 - 1500 – ver - hoog
	 J/S:	 100 – 200 – 400 – 3000
	 	 hoog – HSS – kogel – discus

LOOPNUMMERS

13.30 uur	100 m	 cad mannen
	 100 m	 cad vrouwen
	 100 m	 schol mannen
	 100 m	 schol vrouwen
	 100 m	 J/S mannen
	 100 m	 J/S/ vrouwen

14.30 uur	400 m	 schol vrouwen
	 400 m	 schol mannen
	 400 m	 J/S vrouwen
	 400 m	 J/S mannen

15.00 uur	200 m	 cad mannen
	 200 m	 cad vrouwen
	 200 m	 schol mannen
	 200 m	 schol vrouwen
	 200 m	 J/S mannen
	 200 m	 J/S vrouwen

15.45 uur	1500 m	 cad mannen
	 1500 m	 cad vrouwen
	 1500 m 	 schol vrouwen
	 1500 m	 schol mannen
	 3000 m	 J/S mannen
	 3000 m	 J/S vrouwen

KAMPNUMMERS

13.30 uur	 kogel	 J/S mannen
	 discus	 J/S vrouwen
	 ver	 schol vrouwen		
	 hoog	 J/S vrouwen

14.15 uur	 ver	 cad mannen

14.30 uur	 kogel	 schol mannen
	 hoog	 J/S mannen
	 discus	 cad mannen

15.00 uur	 hinkstap	J/S vrouwen

15.15 uur	 discus	 J/S mannen
	 kogel	 cad vrouwen

15.30 uur	 hoog	 schol vrouwen

15.45 uur	 hinkstap	J/S mannen
	 kogel	 J/S vrouwen

16.15 uur	 discus	 schol mannen

16.30 uur	 hoog	 cad vrouwen

16.45 uur	 kogel	 cad mannen
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INFO
Atletiekpiste De Wallen - Heirbaan 78 – 2070 Burcht 

GRATIS INKOM

Inschrijvingsgeld: 	 €  1,50	 	 	 	
Prijzengeld:

Podium voor de nummers Jun/Sen:  € 25 – € 20 – € 12,5 
(Dit zijn nummers waar deze categorieën gezamenlijk kunnen deelnemen, b.v. 100m, 3000m)

Podium voor afzonderlijke nummers Jun (discus en kogel, verschillend gewicht) : 
€ 20 – € 12.5 – € 7,5

Podium voor Cad en Schol : 	 € 10 – € 5 – € 2,5 

Meetingrecord A.C. : 	 € 12,5 

Belgisch record (A.C.) : 	 € 250
Belgisch record (Juniors) : 	 €  50
Belgisch record (Cad/Schol) : 	€  25

Atleten die in 2009 op het Belgisch kampioenschap-outdoor goud behaalden, 
en die deelnemen aan de meeting, hebben recht op een premie: 

Cad/Sch € 12,5 -  Jun € 17,5  -  Beloften € 20 -  Sen € 25 euro
(niet gekoppeld aan een bepaald nummer van de meeting, bv goud op BK 10.000m en deelname aan 
5000m)



HEREN				  

proef	 prestatie	 Naam	 club	 datum
	 	 	 	
100 m	 10”50	 RUTHERFORD Tremayne	 GROOT-BRITTANIE	 27-04-1996
110m H	 13”78	 GROSSARD Hubert	 AVT	 24-05-1997
200m	 21”44	 CAETHOVEN Dave	 LIER	 21-04-2001
300m	 34”54	 DEVLEUGHELE Piet	 FLAC	 21-04-2001
400m	 47”69	 GUEZMIL Mohamed Amine	 QATAR	 21-07-2008
800m	 1’53”24	 GRAMMENS Patrick	 RIEM	 03-05-1998
1500m	 3’55”64	 WOUTERS Joeri	 BONH	 13-06-1999
3000m	 8’20”08	 VANDEVELDE Stijn	 BONH	 03-05-1998
5000m	 14’40”06	 BORMS Wim	 SPBO	 21-04-2001
Verspringen	 7.33m	 ABDULLAH Alwalid	 QATAR	 21-07-2005
Hoogspringen	 2.10m	 ASADEN Richard	 GROOT-BRITTANIE	 27-04-1996
Kogelstoten	 18.44m	 BLONDEEL Wim	 KAAG	 21-07-2007
Discuswerpen	 57.58m	 VAN DAELE Jo	 HAC	 27-04-1996
Speerwerpen	 79.19	 VAN MENSEL Marc	 AT84	 21-04-2001
4 x 100m	 44”10	 VAN BERLO Luc	 OLSE	 29-04-1995
	 	 NEVES RAMOS Daniel 
	 	 VAN SINTRUYEN Marc	 	
	 	 PINTER Nicolaas	 	
DAMES				  

proef	 prestatie	 Naam	 club	 datum
	 	 	 	
100 m	 11”90	 REINALDA Elona	 AUSTRALIE	 27-04-1996
200m	 23”70	 REINALDA Elona	 AUSTRALIE	 27-04-1996
400m 	 59”88	 STEVENS Jasmien	 VMOL	 21-07-2008
800m	 2’16”35	 LUXEM Xenia	 OLSE	 22-07-2007
1500m	 4’59”60	 XHERVELLE Chantal	 BRAB	 24-05-1997
3000m	 10’22”74	 BENOUMEUR Melissa	 ADD	 22-07-2007
Verspringen	 6.07m	 HENNART Sandrine	 RFCL	 24-05-1997
Hoogspringen	 1.70m	 HELLEBAUT Tia	 AT84	 03-05-1998
Polsstok	 3.92m	 VAN ROIE Liesbet	 AVZK	 21-07-2003
Kogelstoten	 16.03m	 MEULEMEESTER Greet	 AT84	 24-05-1997
Discuswerpen	 55.74m	 GELDHOF Marie-Paul	 AVT	 03-05-1998
4 x 100m	 53”42	 DE PRINS Maud	 AT84	 29-04-1995
	 	 AMELINCKX Debby	 	
	 	 NOAMES Mich	 	
	 	 VAN ROEYEN Ines	 	
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